ワーク１５回　楽しんで望む未来のイメージを広げる実践


1. ずっとやりたいと思ってても、「私には絶対無理！」と思ってることを書き出してみよう。

例：
プロのミュージシャンになる
お金持ちになる
仕事しないでいい生活をする
海外に移住する
生涯のパートナーを見つける





その横に理由を書く
どうせ能力ないし。どうせ金持ちになれないし。





2. 絶対むり!のブロックを外すワーク

「どうせ」の真逆を書いてみる

どうせ能力ないし　→　能力あるし
どうせ金持ちになれないし。→　金持ちになれるし







3. 「自我はない」を実感するトレーニング

目の前に見えるものの存在定義を、３～５つ作ってみましょう

例：コップ　→　ペン立て、楽器、お皿





4. あなたは、どんなことを実現したいですか？

前回書き出したものをもう一度、見直してもいいし、また新たに書いてもいいですよ。





5. それを実現するのに、どのような成功データが必要ですか？（本、動画、人、体験など）






6. どのような人に会えば、もしくは、どこに行けば、ミラーニューロンが発火しますか？





7. 今のありたい姿と似たような経験や体験を、複数出してみましょう。


